
Aanspreken

Als je iemand ziet in een gevaarlijke of ongezonde  
situatie, bespreek het dan gelijk met hem of haar.  
Aanspreken is niet bedoeld als aanvallen of verwijten, 
maar juist als collegiale hulp om ongevallen of ziekte  
te voorkomen.  
Tips:
•	 Maak oogcontact
•	 Laat iemand uitpraten
•	 Laat het bespreken zijn in plaats van aanspreken



Aanspreken

Zie je onveiligheid,

1.	 Vraag of iemand even heeft
2.	Vraag iemand wat hij doet en wat hierbij mis zou 

kunnen gaan
3.	Bespreek het gedrag met nadruk op de risico’s die 

iemand neemt
4.	Maak afspraken over de juiste aanpak
5.	Bedank iemand voor zijn tijd


